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1. Annoncer la nouvelle ensemble 2. Utiliser des mots simples et 3. Mettre 'accent sur ce qui ne
pour montrer gue l'on reste répondre aux change pas
une égquipe guestions avec honnéteté (amis, école, famille)

AR

O @ O 71 '\.
DD
4. Rappeler 'amour des parents 5. Valider les émotions de I'enfant 6. Rassurer I'enfant que ce
pour I'enfant n'est pas de sa faute

‘ Quoi observer ‘ Quoi faire

Pour toutes questions ou demande d’accompagnement vous pouvez contacter I'accompagnatrice familiale
de la Maison de la Famille de Brossard au 450-678-5222 poste 4 | intervenante@mfdebrossard.org
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Astuces pour parents

e Maintenir une coparentalité harmonieuse devant les enfants
o Développer des stratégies de communication positive
o Minimiser les interactions au début de la séparation
o Privilégier le transfert en terrain neutre
o Conserver des traces écrites des échanges entre les parents
o Faire intervenir un tiers si nécessaire
o Attendre 24 heures avant de répondre aux courriels émotifs pour prendre un pas
de recul
e Choisir ensemble des principes importants qui favorisent le bien-étre et le
développement de I'enfant (voir annexe)
« Modifier ses routines de facon progressive, si nécessaire
o Informer des personnes proches de I'’enfant de la situation pour qu’elles puissent

vous prévenir s'elles observent des changements de comportement

Principes importants qui favorisent le bien-étre
et le développement de I'enfant et son sain développement

e Les deux parents stimulent de facon différente et complémentaire le développement
de I'enfant. L'enfant peut compter sur I'apport des deux parents.

e L'enfant a besoin de se sentir libre d’aimer ses deux parents.

o L'enfant peut exprimer librement et sans culpabilité I'amour qu’il ressent pour l'autre
parent.

e L'enfant a besoin de sentir que ses parents de sont pas en guerre.

e L'enfant a besoin de ne pas se sentir coincé.e, déchiré.e, ou pris.e en otage entre ses
deux parents.

e L'enfant a besoin de sentir de la cohérence entre les deux parents (éducation, lignes
directrices).

e L'enfant a besoin de se sentir important et de sentir qu’il.elle peut s’exprimer.

o L'enfant a besoin de passer du temps de qualité avec ses deux parents.

e L'enfant a besoin de voir de bons modeéles de gestion de conflits pour pouvoir prendre
exemple.

e L'enfant a besoin de sentir I'implication de ses deux parents dans sa vie.

e L'enfant a besoin d’étre rassuré.e qu’il.elle n’est pas responsable des conflits entre ses
parents.

e L'enfant n'a pas besoin d’étre mélé.es a des conflits d’adulte. ®
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