Favoriser la motivation pendant les devoirs

@ 1. Accorder a I'enfant un moment a lui avant le début des devoirs (pour se ressourcer) ;
2.Démontrer soi-méme de l'intérét pour les devoirs et ne pas lui donner I'impression
gue c'est une corvee ;
3.Mettre en place une routine du soir et définir de petits objectifs afin de respecter son
rythme
4.Créer un espace approprié et déedié aux devoirs ;
5.Déléguer a un autre parent ou a un membre de |la fratrie si des frustrations ou de |a
fatigue s'installent ;
o.Utiliser son imagination pour rendre les lecons agréables (jeux de société éducatifs,
apprendre en bougeant...).
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Chaque enfant a ses forces, ses défis et son propre rythme.

SOURCES: Naitre et grandir; Ministere de I'éducation; AlloProf



Des jeux éducatifs Time-timer ou sablier
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La roue des émotions

Des pictogrammes

VOUS VOULEZ EN SAVOIR PLUS, VOICI QUELQUES LIVRES QUI POURRAIENT VOUS AIDER:
e Comment survivre aux devoirs, Josiane Caron-Santha, Midi Trente Editions, 2025

e Devoirs : la boite a outils : trucs et idées faciles pour apprendre en s'amusant, Annie Lambert et Isabelle Rouillier, 2017



https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=ANNIE+LAMBERT
https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=ISABELLE+ROUILLIER

La musique ou le bruit blanc Tableau de suivi

Le systeme de renforcement Les pauses actives ou de
positif pleine conscience

VOUS SOUHAITEZ EXPLORER DES PISTES PERSONNALISEES POUR VOTRE ENFANT?
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